
Zo meet u correct: 
U dient uw voetwijdte staand en blootsvoets op te meten.  

1. Verdeel uw gewicht hierbij gelijkmatig over beide benen/voeten.  

2. Advies: laat uw voetwijdte door een tweede persoon met een meetlint opmeten.  

3. Plaats het meetlint om het breedste gedeelte van de bal van uw voet zonder hier spanning op te brengen. (zie 

foto).  

4. Zoek het resultaat van uw meting nu gewoon op in de maattabel.  

5. Helemaal bovenin de maattabel kunt u nu uw exacte voetwijdte aflezen. (F tot M)..  

Voorbeeld voor het opmeten van de voetwijdte  

 U draagt schoenmaat 37 in een Nederlandse maat ofwel 4 in een Engelse maat.  

 U heeft een voetomvang van 22,5 cm opgemeten.  

 U kijkt in de tabel bij maat 37 (Nederlands) of maat 4 (Engels).  

 Helemaal bovenin, in het groen gemarkeerde gedeelte ziet u dan staan: voetwijdte = G.  

 Zou u een voetomvang gemeten hebben van 22,7 cm bij schoenmaat 37, dan rondt u naar boven toe af zodat 

u op 23 cm uitkomt en de daarbij behorende voetwijdte H.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NL  

maten  
F  G  H  K  M     

Engelse  

maten  
F  G  H  K  M  

35  21,2  21,7  22,2  23,2  23,7     2½  21,25  21,75  22,25  23,25  23,75  

36  21,6  22,1  22,6  23,6  24,1     3  21,5  22  22,5  23,5  24  

37  22  22,5  23  24  24,5     3½  21,75  22,25  22,75  23,75  24,25  

38  22,4  22,9  23,4  24,4  24,9     4  22  22,5  23  24  24,5  

39  22,8  23,3  23,8  24,8  25,3     4½  22,25  22,75  23,25  24,25  24,75  

40  23,2  23,7  24,2  25,2  25,7     5  22,5  23  23,5  24,5  25  

41  23,6  24,1  24,6  25,6  26,1     5½  22,75  23,25  23,75  24,75  25,25  

42  24  24,5  25  26  26,5     6  23  23,5  24  25  25,5  

43  24,4  24,9  25,4  26,4  26,9     6½  23,25  23,75  24,25  25,25  25,75  

44  24,8  25,3  25,8  26,8  27,3     7  23,5  24  24,5  25,5  26  

45  25,2  25,7  26,2  27,2  27,7     7½  23,75  24,25  24,75  25,75  26,25  

46  25,6  26,1  26,6  27,6  28,1     8  24  24,5  25  26  26,5  

47  26  26,5  27  28  28,5     8½  24,25  24,75  25,25  26,25  26,75  

48  26,4  26,9  27,4  28,4  28,9     9  24,5  25  25,5  26,5  27  

49  26,8  27,3  27,8  28,8  29,3     9½  24,75  25,25  25,75  26,75  27,25  

50  27,2  27,7  28,2  29,2  29,7     10  25  25,5  26  27  27,5  

                     10½  25,25  25,75  26,25  27,25  27,75  

                     11  25,5  26  26,5  27,5  28  

                     11½  25,75  26,25  26,75  27,75  28,25  

                     12  26  26,5  27  28  28,5  

                     12½  26,25  26,75  27,25  28,25  28,75  

                     13  26,5  27  27,5  28,5  29  

                     13½  26,75  27,25  27,75  28,75  29,25  

                     14  27  27,5  28  29  29,5  

                     14½  27,25  27,75  28,25  29,25  29,75  

                     15  27,5  28  28,5  29,5  30  

 

 



 

 


